
令和５年度 第４回西村山地区強化練習会実施要項 

 

１ 目 的   西村山地区管内の小・中学生及び高校生の卓球技術の向上を目指す。 

 

２ 主 催   西村山地区卓球協会 

 

３ 期 日   令和６年３月３日（日） 

 

４ 会 場   河北町民体育館  

 

５ 日 程   開 館   ８：００  

              練習会   ９：００～１６：３０ 

※練習会終了後、片付けをして解散 

 

６ 参加資格 

（１）令和５年度の西村山地区卓球協会への登録完了の選手。 

（２）主催者が招待する西村山地区外の選手。 

        

７ 内 容   ダブルスを含む団体戦（1複、4単）で、リーグ戦を行う。 

 

８ チーム編成 

（１） スポ少・クラブ、学校単位を基本とし、西村山地区協会に登録の団体は２チームまで参加 

を認める。（申込時にＡ，Ｂに分けること）。 

（２）１チーム４～６名を基本とし、小中学生の合同編成も認める。 

（３）単独所属でチーム編成ができない場合、他所属との合同編成も認める。 

 ※４名に満たず合同編成を希望する選手は、申込書に記載する。 

（４）監督・コーチは各チーム２名までとする。 

 

９ 参加料    １チーム２，０００円 

       ※４名に満たない場合は、１名につき５００円 

 

10 申込期限及び方法 

  令和６年２月２３日（金）まで、電子メールで下記へ申込むこと。 

西村山地区卓球協会事務局：nishimurayama-tta@ymail.ne.jp  

※申込受付の返信メールを送ります。 

届かない場合には、西村山地区卓球協会ＨＰ（https://nishimurayama-tta.com） 

のお問い合わせより、ご連絡ください。 

 

11 その他  

（１）選手は、必ずゼッケンをつけて競技すること。 

（２）各自でインフルエンザやコロナへの感染対策をおこなうこと。 

（３）参加する選手は、スポーツ傷害保険に加入すること。 

（４）各チーム監督（引率者）の方には、練習会の進行などのお手伝いをお願いすることがあ 

りますので、必ず参加をお願いします。 

各チーム監督（引率者）１名、及び顧問の方には昼食の準備をいたします。 


